
Envie de découvrir le VTT en t’amusant ?
Pas besoin d’être un champion, l’objectif n’est pas la compétition !

Ici, on roule pour le plaisir, la découverte et pour devenir autonome sur son vélo.

Les séances ont lieu aux départ des communes du Bourget du Lac, Viviers du Lac, Mery, Drumettaz ….

		        	  	 BICLOU – le mercredi, de 11h00 à 12h15
      			           BIKER 1  – le mercredi, de 8h30 à 10h30

BIKER2 - le mercredi, de 13h45 à 16h15

(voir sur le site internet de l’école pour les dates des stages, vacances de Toussaint / Pâques / Eté)

					     CYCLE D’AUTOMNE
à partir du 10 septembre 2025 (6 séances)

CYCLE DE PRINTEMPS
à partir du 18 mars 2026 (9 séances)

Les cours seront encadrés par un éducateur sportif diplômé d’état. 

Lors des séances club VTT, les sorties sont organisés sur chemins, sentiers, forêt et même partiellement sur route. 
Sur la base de petits jeux, les enfants apprendront à gagner en équilibre puis à évoluer sur des terrain de plus en 
plus complexe afin de maîtriser l’évitement puis le franchissement d’obstacle, le freinage, et même les acrobaties. 
Pour arriver à l’autonomie à VTT, les moniteurs articulent les séances autour des axes suivants :

FICHE
D’INSCRIPTION

2025-2026

Cadre réservé à l’école de Vélo 

Règlement effectué le :

Fiche sanitaire remplie :

Mode de paiement :

 

Facture n° :

Nom et prénom de l’enfant : .............................................................................

Date de naissance : ............/............/.............		  Taille : ....................
							       Classe : .................
Cours envisagé :	

	 - BICLOU à partir de 4 ans
	 	 Apprendre à maîtriser son vélo et à rouler en sécurité.
		  Évoluer sur des terrains variés (notion de base).

	 - BIKER 1 (VTT), de 7 à 9 ans
		  Évaluer vers des terrains de plus en plus techniques, 
		  aborder aussi la mécanique et l’orientation.

	 - BIKER 2 (VTT), de 10 à 13 ans
		  L’objectif est maintenant de perfectionner le pilotage,
		  pentes raides, le virage avec prise d’angle, les sauts etc ...

Nom et prénom des parents ou tuteur : ............................................................................................................... 

Adresse : .................................................................................................................................................................. 
	     .................................................................................................................................................................. 

E-mail :..............................................................................................@.....................................................................

Téléphone(s) (contact info et numéro en cas d’urgence) : ...........................................................................
							           ...........................................................................

Comment avez-vous connu l’école de vélo / VTT?............................................................................................... 

CLUB VTT
LAC DU BOURGET



	 TECHNIQUE : améliorer son aisance dans le pilotage du vélo.
	 PHYSIQUE : apprendre à gérer son effort.
	 ORIENTATION : être capable de se repérer et de suivre un itinéraire.
	 MÉCANIQUE : savoir entretenir et réparer son vélo.
	 SÉCURITÉ : être capable de se déplacer en sécurité et de réagir en cas de problème.
	 ENVIRONNEMENT : connaître et respecter l’environnement de pratique.
	 COHÉSION : s’inscrire dans un groupe pour y apprendre des valeurs telle que la solidarité.

CONDITIONS DE RÉSERVATION:
TARIF (payable en 2 fois)

	       		  BICLOU - 210€ l’année / 110€ le cycle de printemps
	        		  BIKER 1&2 - 250€ l’année / 140€ le cycle de printemps
                    		  BIKER 3 - 280€ l’année / 160€ le cycle de printemps

- Les cours seront assurés à partir de 6 enfants par groupes.

- Les règlements s’effectuent par virement. La totalité de la somme due, doit être réglée avant le début des 
cours. Cependant, un règlement en 2 fois reste possible par cheques. 

- L’école de vélo se réserve la possibilité d’annuler et de reporter un cours au cas ou les conditions météo-
rologiques rendent inappropriée l’activité sur les lieux de la pratique ou en cas de force majeure. L’école de 
Vélo informera les parents de ces modifications et s’efforcera de proposer un cours de substitution. Ces 
modifications ne pourront donner lieu à aucun remboursement.

- Le dossier d’inscription ainsi que la fiche sanitaire de liaison doivent être remplies et retournée avant le 
début des cours (à titre indicatif, l’enfant est sous la responsabilité civile des parents ou tuteurs).

CONDITIONS PRATIQUES:

- Rejoindre le club de VTT, c’est vivre une aventure collective où l’entraide, le respect de l’autre et le sa-
voir-vivre ensemble sont des valeurs essentielles

- Le VTT est un sport de plein air qui se pratique en milieu naturel. Les chutes font partie intégrante de l’acti-
vité, tout comme les éventuelles casses matérielles. 

- Chaque enfant est responsable de l’entretien de son vélo afin de pouvoir pratiquer dans de bonnes condi-
tions. Le VTT utilisé par l’enfant doit être en état de fonctionnement (freinage, transmission) et
en adéquation avec l’activité proposée (pas de VTC, BMX, etc...). 

- Matériel à prévoir: casque, gants, petit sac à dos, veste légère (pluie et vent), eau, goûter.

DROIT A L’IMAGE:

Les cours sont susceptibles d’être filmés ou photographiés à des fins pédagogiques et de communication: 
retour visuel pour les parents, promotion des activités de l’école de Vélo.

 Olivier GENET - Moniteur-Guide VTT
tel: +33 6 61 35 42 81

olivier@moniteurvelo.com   /  www.moniteurvelo.com

N° APS: 07312ET0245
SIRET N°751 201 377 00015 -  TVA INTRA FR 39 751201377

COURS CHOISI: 	  BICLOU		   BIKER 1		   BIKER 2 

Acceptation du contrat le : ............................           Nom du responsable: ......................................................

Signature du responsable précédée 
de la mention «lu et approuvé»:


